
健康づくり宣言都市         育てようひとりひとりの人権意識 

平成３０年度  新緑ヨーガ教室実施要項 

 

１．趣旨 ５月の心地良い朝、緑豊かな場所で市民に親しむ場を提供することによ

り、ヨーガの普及・振興と市民の健康づくりに寄与します。 

 

２．主催 吹田市・吹田市ヨーガ連盟 

 

３．日時 平成３０年５月１３日（日）  午前７時３０分～９時 

 （雨天の場合は５月２０日（日）に順延します） 

 

４．場所 千里北公園（阪急北千里駅から徒歩約５分） 

 

５．参加資格 吹田市在住・在勤・在学の小学 4年生以上 

 （小学生は保護者同伴） 

 

６．定員 先着５０名 

 

７．持ち物 大き目のビニール敷物・バスタオル・動きやすい服装 

 

８．参加費 無料 

 

９．申込方法 平成３０年５月１日（火）～６日（日）に郵便番号・住所・氏名・年齢・

「新緑ヨーガ」参加希望と明記の上、郵送、電話、ＦＡＸいずれかでお

申し込み下さい。 

電話：６３８１－９０１１  ＦＡＸ：６３８１－９０２２ 

〒５６４－００３６ 吹田市寿町１－１－１ 寿ビル３Ｆ 

  公益社団法人 吹田市体育協会 事務局 

 

１０．講師 吹田市ヨーガ連盟指導員 

 

１１．備考 教室開催中の負傷については、応急処置のほかは主催者でその責を負い

ません。 

 

     

    →至箕面  

    ☆集合場所 

 千里北公園 

 

阪急 

北千里駅 

青山台中学校 


