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					陸上、サッカー、ラグビー

グラウンドゴルフができる陸上競技場

				
	
					準備運動可能なサブグラウンド

				
	
					サッカースクールや健康体操教室など充実した教室を実施

				
	
					広々としたトレーニング室を完備
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									2024.05.17  17:00  まで
																		

																		
										～5月幼児かけっこ教室～

										


5月は「幼児かけっこ教室」を開催します！
走るのが大好き♪走るのは苦手・・・色んなお子...									

									

								
							

																																			
																
									2024.04.12  17:00  まで
																		

																		
										☆4月幼児カラダ作り教室☆

										4月5日・12日（金）に「幼児カラダ作り教室」を開催します！
総合運動場のフィールドでカラダをいっ...									

									

								
							

																																			
																
									2024.04.23  21:00  まで
																		

																		
										4月23日開催！　☆トライアル ナイトラン☆

										4月23日（火）の夜に吹田市立総合運動場にて「トライアル ナイトラン」＝5000ｍタイムトライアルを...									

									

								
							

																																			
																
									2024.04.26  21:00  まで
																		

																		
										☆4月開催　小学生運動あそび教室☆

										4月19日・26日（金）の2回「小学生運動あそび教室」を開催します。
色々な物（ボールやハードルな...									

									

								
							

																																			
																
									2024.04.30  11:00  まで
																		

																		
										～4月開催～★おやこ体操★

										4月9日・16日・23日・30日（火）10:00～10:45に「おやこ体操」教室を開催します。
お...									

									

								
							

																					
								
									入会随時受付中
									

								
							

						

						
							

							

						

					


					


										タイムスケジュール

					
												
							《2024年4月》個人使用予定表
						

												
					

									

			

		

	

	
		
		
			
				
					重要なお知らせ
	
						
							
								2023.05.09
							

							
								５月８日以降、マスク着用の見直し等について

							

							
							

		
				

			

		
		
			
				
				
					NEWS新着情報

					
						
								すべて
	お知らせ
	イベント
	キャンペーン


						
												
								
									
										2024.04.06
										イベント
										☆4月/5月開催　筋トレ＆ ストレッチ☆

									
								
	
									
										2024.04.06
										キャンペーン
										～5月幼児かけっこ教室～

									
								
	
									
										2024.04.06
										イベント
										☆4月開催　リラックスストレッチ☆

									
								
	
									
										2024.04.05
										キャンペーン
										☆4月開催　小学生運動あそび教室☆

									
								
	
									
										2024.04.02
										キャンペーン
										☆4月幼児カラダ作り教室☆

									
								


						

												
								
									
										2024.03.26
										お知らせ
										★4月分　個人使用予定表★

									
								
	
									
										2024.03.25
										お知らせ
										～R6年度小学生陸上競技教室募集のお知らせ～

									
								
	
									
										2022.11.15
										お知らせ
										12月1日より1階駐輪場がご利用いただけません

									
								


						

												
								
									
										2024.04.06
										イベント
										☆4月/5月開催　筋トレ＆ ストレッチ☆

									
								
	
									
										2024.04.06
										イベント
										☆4月開催　リラックスストレッチ☆

									
								
	
									
										2024.04.02
										イベント
										4月/5月　ジョギング教室

									
								


						
												
												
								
									
										2024.04.06
										キャンペーン
										～5月幼児かけっこ教室～

									
								
	
									
										2024.04.05
										キャンペーン
										☆4月開催　小学生運動あそび教室☆

									
								
	
									
										2024.04.02
										キャンペーン
										☆4月幼児カラダ作り教室☆

									
								
	
									
										2024.04.01
										キャンペーン
										～4月開催～★おやこ体操★

									
								
	
									
										2024.03.02
										キャンペーン
										4月23日開催！　☆トライアル ナイトラン☆

									
								


						
		
					

				

				
					
						
							お知らせ一覧
						
					

				
				
			
		
		
		
			
				GUIDE施設利用

									
												
													
														[image: ]
														
							個人・団体のご利用方法

							団体使用料金

							2000円～

							一般料金　団体利用空き状況など

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							トレーニング室

							9:00～21:00

							100円～

							※トレーニング講習会受講が必須

						
					
	
												
													
														[image: ]
														
							今月・来月の予定表

							個人使用料金

							100円～

							トレーニング・トラック

						
					


				
					その他施設の利用
				

			

		
		
			
				
					SCHOOLスクール
					
					
							子ども向け
	大人向け
	パーソナル


																
				
	
					
	
										
						
														
															
																		

																	

								
									ジュニア陸上教室

									走り方を基本に学べます 

								

																
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									ジュニアサッカー教室

									サッカーの技術の向上及び青少年の健全育成 

								

																
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									小学生陸上教室

									走り方を基本に学べます 

								

																
							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									ラグビー教室

									年齢、経験年数等により、クラス分け指導 

								

																
							
						


				

										
						
														
															
																		
												
																	

								
									トレーニング室利用者実技講習会

									トレーニング室の正しく安全な使い方 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									ジョイフルランニング教室

									ジョギングからマラソンまで幅広く行っています 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									ヘルストレーニング教室

									ランニングや筋力トレーニング、ストレッチなどを行っています 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
	
																	

								
									市民フットサル教室

									基本技術を習得できます 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									吹田市女子サッカースクール

									基本技術習得を図り、女子サッカー普及を目指す 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									大人のサッカースクール

									初心者から参加できます 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									トライアスロン教室

									水泳・自転車・ランニングの3種目 

								

																	
							
						
	
														
															
																		
												
																	

								
									すっきりストレッチ教室

									ストレッチ体操でからだをすっきりと 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									長距離ナイター記録会

									記録会に挑戦！ 

								

																	
							
						
	
														
															
																		

																	

								
									シェイプアップレッスン

									簡単なエアロビック・エクササイズとストレッチを行います 

								

																	
							
						


				

										
					

				
														
			

		
				
				
			
				EVENTイベント

				
					
						
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								☆4月/5月開催　リラックスストレッチ☆

																日時 2024/04/02 19:00～   2024/05/21 19:40 

																 定員15人
 								 場所吹田市立総合運動場
								TEL
																																							06-6386-5635 
										 
																	
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								☆4月幼児カラダ作り教室☆

																日時 2024/04/05 16:15～   2024/04/12 17:00 

																 定員20人
 								 場所吹田市立総合運動場
								TEL
																																							06-6386-5635 
										 
																	
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                									  

					                  															

							
							
								～4月開催～★おやこ体操★

																日時 2024/04/09 10:00～   2024/04/30 10:45 

																 定員10人
 								 場所吹田市立総合運動場　多目的室
								TEL
																																							06-6386-5635 
										 
																	
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                					                  

					                															

							
							
								☆4月/5月開催　筋トレ＆ ストレッチ☆

																日時 2024/04/09 18:45～   2024/05/28 19:45 

																 定員15人
 								 場所吹田市立総合運動場
								TEL
																																							06-6386-5635 
										 
																	
	
															

							
						
	
							
							
								もっと見る

													                									  

					                  															

							
							
								4月/5月　ジョギング教室

																日時 2024/04/11 09:30～   2024/05/30 10:30 

																 定員15人
 								 場所吹田市立総合運動場
								TEL
																																							06-6386-5635 
										 
																	
	
															

							
						


					

					
						
							
								イベント一覧
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										吹田市立総合運動場

					〒565-0835大阪府吹田市竹谷町37-1

					TEL:06-6386-5635FAX:06-6386-6286 
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	GoogleMap
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